
 דולפינים במים ספורט – 28/3 שלישייום 

, טניס, משחקי ספורט משעשעים ףכדורגל, כדורענמשיך ליום ספורט דינמי עם נפתח את היום בהכרות וגיבוש ובהמשכו 

)זריזות, מהירות, כוח, שיווי משקל, גמישות, גם כמה שמיוחדים לדולפינים במים! נעבוד על שיפור מרכיבי הכושר הגופני ו

 .כייפית ונקנח בפעילות אתגרית (קואורדינציה

 יורדים לסיני – 29/3 רביעייום 

תרבותם המרתקת של פס בהרים ונצעד בין הבוסתנים והמעיינות המרהיבים. נכיר את בהר הגבוה בסיני. נטנבקר היום 

ונחווה סיפורים שאי )תה(, פיתות בדואיות . בין לבין נכין ונלמד כיצד לשרוד בתנאים לא תנאים דואים תושבי סיניהב

 .סינימהמסע האחרון שלנו )יובל ודורון( ל

 ום בריחה ומשחקים של פעםי -  30/3 ייום חמיש

 הבריחה שלנו?האם תצליחו להימלט מחדר  -תעלומה בחדר המסתורי 

  בהמשך היום נחזור לילדותינו )ההורים( ונשחק יחדיו במשחקים של פעם מלאים בהפתעות

 

 הרפתקאות המים – 2/4 ראשוןיום 

ת מרעננות ות העולם. נבצע משימושלל משחקי ומעברי מים משביל ישראל, פפואה, מרוקו, סיני וארצ – רטוביום שכולו 

 וגם נוסטלגיות ונקנח בהפנינג רטוב במיוחד

 בואו ליצור ולבשל איתי – 3/4 שנייום 

נכיר את עולם יוגה, גם נתרגל . קיפולי נייר פרקטיים! ועוד, היום נפשיל שרוולים ונפעיל את הידיים שלנו ביצירה שימושית

 ונכין יחדיו מטעמים.האקרו 

 ם כולל קמפינג!יציאה למסע מסכ – 18:00י ב יום שנ

 המסכם.ויוצאים למסע להתארגנות קצרה  18:00נפגשים בשעה 

 נתרגל א"ש לילה ונשב לסדר פסח סביב המדורה עם שירים, אוכל טוב והמון כייף.

 .והפתעה מרעננתבבוקר נאכל בשטח, נצא לפעילות בוקר כייפית 

 .בבוקר 10:00בשעה  4/4 שלישינסיים את הפעילות והמחנה ביום 

ובעיקר נדבר עם הילדים בגובה העיניים ונעניק להם שפע של חוויות  נקיים פעילויות יצירה מחומרים שוניםמה עוד? 

 .שיעורי שחייה יתקיימו במידת האפשר .מעצימות עם המון יחס אישי, חום ואהבה

 ושתייה קרה. , ירקללחמנייה עם ממרח 10בכל יום תהיה הפסקת  -אוכל 

 ובהתאם לצרכים.פות העשרה נוסבהתאם למזג האוויר, לפעילויות ייתכנו שינויים בתכנית 

מרוחים בקרם הגנה עם: כובע, בגד ים, מגבת, בגדים להחלפה, משקפי שחייה ובקבוק בכל יום נא לשלוח את הילדים 

 .אין צורך להביא טלפוניםמים. 

 .Whatsappאו ב  פרטיאנו נצלם את הפעילויות השונות ונשלח את התמונות באלבום  –צילום 

  ACEבמועדון בשילת. הנחיות הגעה: באזור התעשייה של שילת יש לפנות בכיכר שאחרי  8נפגשים כל בוקר ב  - בוקר

 נמצא ברחבת החנייה שמול הכניסה. ימינה. חולפים על פני שער הכניסה למושב והמועדון

 .באותו המקום במועדון במושב שילתאנו נסיים בכל יום  -צהריים 

 

אנו ממקדים את תשומת הלב בילדים ולכן נבקשכם ליצור קשר בכל עניין החל משעות  המחנהבמהלך  -קשורת ת

 כמובן SMS /Whatsappהצהריים. ניתן לשלוח 

 doronca@gmail.comבמייל לדורון   או  4854540-054דורון     9762716-050יובל 

 .יובל ודורון – במחנהלהתראות 

mailto:doronca@gmail.com

